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De acordo com a Organizacao
Mundial da Saude (OMS), a cada ano,
sao registrados mais de 800 mil
suicidios em todo o mundo,
representando aproximadamente

uma morte a cada 40 segundos. No
Brasil, ocorrem mais de 11 mil casos
anualmente, e surgem muitas duvidas
quando nos deparamos com a
necessidade de ajudar uma pessoa
que esta pensando em suicidio.
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Reconhecer os sinais de alerta pode ser crucial na prevencao do suicidio.
Se perceber alguns desses sinais, € importante conversar com a pessoa a

respeito.
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« Frases como “nao consigo encontrar uma solucao”, “voces ficariam melhores
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sem mim”, “eu nao aguento mais’;
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 Alguns comentarios que nao devem ser ignorados: “vou desaparecer”; “vou

deixar vocé em paz”; “eu queria poder dormir e nao acordar nunca mais”; “e
inutil tentar fazer algo para mudar, eu s6 quero me matar”;

» Falta de esperanca;

SOCIQ| Sacal

SSSSSSSSSSSSSSSS



« Angustia e tristeza em grau elevado, sem conseguir sentir prazer e satisfacao
nas atividades cotidianas;

« Ausentar-se das atividades usuais;
o Isolar-se das pessoas com guem mantinha contato;

« Demonstracao de preocupacao com a propria morte e expressao de intencoes
suicidas.

Algumas situacoes dificeis também podem contribuir para o aumento de
suicidios, como: perda de emprego; crise politica e economica; discriminacao

por orientacao sexual e identidade de género; uso abusivo de alcool e outras
drogas; entre outras situacoes.
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E fundamental identificar maneiras de procurar e

4.....\ oferecer apoio 0 mais cedo possivel. Quando lidamos

-
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com alguém em situacdo de risco, € essencial
permanecer proximo, oferecendo suporte de maneira
atenciosa e sem julgamentos.
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} CAPS e Unidades Basicas de Saude (Saude da
familia, Postos e Centros de Saude);

} UPA 24H, SAMU 192, Pronto Socorro; Hospitais;

} Centro de Valorizacao da Vida (CVV) -
ligue 188 (ligacao gratuita).



