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O Junho Vermelho é uma
campanha global que destaca a
importdncia da doacdo de
sangue, incentivando a
conscientizacdo das pessods
para que essa pratica se torne
um compromisso continuo. A
doacdo regular de sangue pela
populagcdo ¢é essencial para
assegurar a manutengcéo dos
estoques.
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Requisitos basicos para doagdo
de sangue:

« Ter idade entre 16 e 69 anos,
(menores de 18 anos devem
apresentar consentimento formal
do responsavel Iegol);

» Pessoas com idade entre 60 e
69 anos so poderdo doar sangue
se ja o tiverem feito antes dos 60
anos.

 Apresentar documento de
identificacdo com foto emitido
por 6rgdo oficial. SGo aceitos
documentos digitais com foto.

« Pesar no minimo 50 kg.

« Ter dormido pelo menos 6 horas
nas Gltimas 24 horas.

« Estar alimentado. Evitar
alimentos gordurosos nas 3
horas que antecedem a doagdo
de sangue. Caso seja apds o
almogo, aguardar 2 horas.
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Seja um doador de sangue.
Incentive sua familia e seus
amigos a fazerem o mesmo.

Procure o hemocentro mais
proximo. Ajude a salvar vidas!
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